
 

福島市八木田町内会 自主防災部会  

★  防 災 隣 組 １０則 
 

 

 

     １. ほどよい距離感で 

         （結び目はあまり固く結ばない、べたべたしない。 

                                 プライバシーには深入りしない） 
  

    ２. 困ったときはお互い様の心 
  

    ３. 挨拶は先手必勝 

         （相手がしたらしようと思わず、気付いた方から先にいう） 
  

    ４. 気持ちよい前向き挨拶 

         （「嫌な雨」というより「良いお湿り」というように、プラス志向で） 
 

    ５. 日常行事に積極参加・参画 

         （役割を分担する） 
 

    ６. 欲張らないで、 

身近なことからコツコツと続ける 
  

    ７. 回覧板は、顔見て挨拶しながら手渡しで 
  

    ８. いざという時は、 

ためらわないで自分から声かけて 
  

    ９. 向こう三軒両隣で安否確認チーム 

         （同じ時代同じ地域に住む運命共同体） 
  

   10. できる人が、できる時に、できることを、 

          無理なく、自分のために、楽しんで 
 

 
 

 

 

転載・引用先：http://www.bo-sai.co.jp/kinjyonoseisinn.html 

防災システム研究所の山村武彦所長が提唱：「近助」「互近助付き合い」「防災隣組」 


