
令和５年５月１日発行

令和４年度主催事業より　

　　　　　　　　　～人・つながり・地域とともに～

回 覧 

分　類 団　体　名 活動内容 主な活動日 主な活動時間

飯坂歌唱の会 昔なつかしい唱歌や童謡を明るく楽しく歌っています 第４木曜日 １０：００～１２：００

スマイルdeコーラス 女声コーラスグループです。「パタカラ」を意識した発声練習を取り入れ、楽しく練習しています。 第２・４火曜日 １０：００～１１：３０

カ ラ オ ケ みちのくカラオケ愛好会 飯坂総合文化祭参加、老人ホームボランティアなど 毎月２回 随時

津軽三味線「むらさきの会」 皆さんと楽しく歌いながら三味線を楽しもう 第２・４日曜日 １０：００～１２：００

じょんからいいざか 津軽三味線に興味のある方、初心者の方、大歓迎 第２・４金曜日 １３：００～１６：００

響扇会 総合文化祭・芸能祭の参加、各施設の慰問活動等 毎週水曜日 １３：００～１５：００

舞踊教室春の会 老人施設等への舞踊訪問・学習センター行事への参加等 第１・２・３日曜日 １３：００～１５：００

芸 能 全 般 飯坂町芸能協会 民謡・しの笛・舞踊・バレエ・フラダンス・大正琴・カラオケ・詩吟など

分　類 団　体　名 活動内容 主な活動日 主な活動時間

茶 道 飯坂茶道教室 宗徧流の茶道教室です。無理なく楽しく和やかに学んでいます 月３回月曜日 １８：３０～２１：００

短 歌 飯坂短歌会 短歌を各自持ち寄り講師の批評をいただいています 第３金曜日 １０：００～１２：００

詩　 　　　吟 中野詩吟会教場 腹式呼吸の発声により身体共に健康に寄与する 毎週月曜日 １３：３０～２時間”随時”

朗 読 朗読の会ひまわり 元ラジオ福島アナウンサー荒川守先生の指導で発声や読み方を学習。年１回の発表会 第２・４月曜日 １８：３０～２０：３０

飯坂町将棋愛好会 会員相互の親睦と棋力の向上。若い人の参加大歓迎 毎週土曜日 １３：００～１６：００

飯坂囲碁愛好会 毎週定例研修会を実施。月１回講師を迎えた指導をお願いしています 毎週木曜日 １３：００～１６：００

パ ソ コ ン パソコンクラブ☆ＰｅａＣｈ！ ワード・エクセル・年賀状の初級から応用まで 月３回火曜日 １９：００～２０：００

歴 史 飯坂町史跡保存会 隔月に歴史伝承講演会、年2回史跡探訪研修旅行、年１回機関誌「寿里可美（すりかみ）」発行

飯坂あひるっこ広場 自由遊び・エプロンシアター・工作等季節に応じた遊び参加自由、無料 第４月曜日 １０：００～１１：３０

福島西子ども劇場飯坂ブロック 優れた舞台芸術を鑑賞する「例会」と多くの友達との「交流」を柱に活動しています

飯坂かめさんクラブ 幼児交通安全教室。ゲームなどをして交通ルールを学びます 月１回、主に水曜日 １４：００～１５：３０

新日本婦人の会福島支部飯坂班 絵手紙、ウォーキング、各種季節の行事等

飯坂婦人会 一人暮らしや高齢者への支援訪問、教養講座（つるし雛つくり）

飯坂地区体育協会 スポーツ大会主催、19の専門部への支援など

飯坂交通安全母の会 地域交通安全活動を推進するボランティア団体

飯坂寿会連合会 ニュースポーツ講習会、大会に出場

そ　 の　 他 大滝会 ふるさと大滝を守る美化活動。草刈り他 随時

分　類 団　体　名 活動内容 主な活動日 主な活動時間

絵 画 いいざか絵友クラブ 絵画一般、シャドーボックス、その他自主学習 毎週日曜日 　９：００～１２：００

絵 手 紙 花もも絵手紙クラブ 日ごろの感謝の言葉を表し、お気軽においでください 第２土曜日 １３：３０～１５：３０

写　　　　真 フォトクラブT 心に残る写真づくりの研修 月１回主に第３土曜日 １０：００～１２：００

書 道 如月書道会 書道一般の知識と実技の指導 月２回、土曜日 ９：３０～１２：００

染 色 飯坂染色クラブ 月１回、いろいろな染色を楽しんでいます 第３木曜日 １３：３０～１５：３０

パステルアート パステルアートGRANTA パステルアートを通じ会員の交流を図り、発表する楽しみを共有しています 第１・３水曜日 １３：００～１６：００

【料理等】

分　類 団　体　名 活動内容 主な活動日 主な活動時間

そ ば 打 ち そば打ち体験道場 南会津産の良質なそば粉を使用し１０割そば打ちを指導しています 第１・３土曜日 ９：００～１２：００

分　類 団　体　名 活動内容 主な活動日 主な活動時間

飯坂フラクラブ 笑顔で踊る「フラ」はストレス解消、若返りに最適です 第２・４火曜日 １３：００～１４：３０

マカラプア 優雅なフラダンスに魅せられ毎週練習しています。運動不足解消、脳の活性化、心の癒し効果も期待できます 毎週水曜日（月４回） １３：００～１５：００

ジ ャ デ ィ ス 飯坂マーチジャディス会 いろいろな曲に合わせて踊る健康ダンスです 毎週月曜日 １３：００～１５：００

エア ロビ クス 飯坂エアロビクスクラブ 健康づくり、体力の維持のため 毎週木曜日 １０：００～１２：００

ピ ラ テ ィ ス プチ☆トマト ピラティスのサークル。ボールを使った軽運動、主に呼吸を意識した体幹トレーニングを行っています 毎週金曜日 ９：５０～１１：１５

サークル・ルーシーダットン 健康の為のルーシーダットン（タイ式ヨガ） 第３金曜日 １６：００～１７：１５

サークル・ルーシーダットン（花もも） 健康の為のルーシーダットン（タイ式ヨガ） 隔週水曜日 １０：００～１１：１５

飯中レクダンス レクダンスを通じて健康維持に努め、参加者の親睦を図ります 第１、第３月曜日 １９：００～２１：００

飯坂レクダンス 音楽に合わせて踊ったり、和気あいあい楽しく体を動かす 第１･２木曜日 １３：３０～１５：００

さわやか健康クラブ ボール運動・エアロビ・踏み台等楽しく体を動かし運動機能を高めます 毎週月曜日 ９：３０～１１：３０

飯坂婦人会健康ダンスクラブ 古くから伝わってきた民謡を楽しく踊り継ぎます 毎月金曜日 １３：３０～１５：００

飯坂３Ｂ体操クラブ ボール、ベルター、ベルの３つの道具を使用した体操をしています 毎週木曜日 １９：３０～２１：００

平野３Ｂ体操クラブ ボール、ベル、ベルダーを使って体操をしています。老若男女募集しています。 毎週火曜日 １０：００～１２：００

飯坂体協卓球部 毎週２回の基本練習会、個人使用日練習会

平野体協卓球部 卓球の練習及び各種大会の参加 毎週木曜日 １９：００～２１：００

登 山 飯坂山行会 3～11月、月1回の登山、宿泊登山もあり
スポーツウェルネス吹矢 福島県スポーツウェルネス吹矢協会福島いいざか支部 健康維持を目的としてスポーツ吹矢を実施している 毎週月・土曜日 　９：００～１２：００

吹　　　　矢 吹矢愛好会　なごみ 楽しく吹矢を続けることによって心身の健康保持に努める 毎週月曜日 ９：３０～１２：００

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 飯坂体協グラウンドゴルフ部 健康の維持増進と会員の親睦 毎週火・木・土曜日 １３：００～１５：００

飯坂パークゴルフクラブ 健康の維持増進と会員の親睦、災害時のチャリティ活動 毎週日・月・水・金曜日 １３：００～１５：００

福島市パークゴルフ協会飯坂支部 パークゴルフの普及、会員相互の交流親睦で明るい社会づくり 毎週日・月・水・金曜日 １３：００～１５：００

セ ラ バ ン ド 飯坂保健委員会 セラバンド体操や健康チェックを行っています 第２・第４月曜日 １３：００～１５：００

ソフトバレーボール 福島市ソフトバレーボール連盟 ソフトバレーボールの普及、各種大会の開催

バ ウ ン ド テ ニ ス 福島市バウンドテニス協会 バウンドテニスの普及、各種大会の開催・参加

あすなろクラブ 太極拳　２４式・４８式・４２式 第１・３・５火曜日 １３：００～１６：００

太極拳ひまわり 準備運動を大切に。会に参加した日が元気になる。をモットーに活動 原則　第１・第２・第３水曜日 １０：００～１２：００

飯坂中国拳法愛好会 ゆったりゆっくりの太極拳で健康づくり。２４式、練功等々 毎週水曜日 １９：００～２１：００

飯坂太極拳愛好会 練功１８法・２４式・４８式太極拳の練習 毎週水曜日 １３：３０～１５：３０

太極拳サークルはなもも 太極拳の基本動作・２４式太極拳・太極扇・太極剣など 第２・４火曜日 １３：３０～１５：３０

飯坂自彊術クラブ 日本最初の健康体操を通して会員の健康管理と親睦を図る 毎週金曜日 １０：００～１１：３０

自彊術体操クラブ 自分の体を自分で良くする健康体操です 毎週火曜日 １９：００～２０：３０

自彊術しゃくなげ 声を出して元気になって楽しく体操しています 毎週水曜日 １０：００～１２：００

自彊術ゆらりら 免疫力アップ・健康寿命を延ばす。自力で歩いて来られる方ならどなたでも 毎週月曜日 ９：００～１２：００

平野卓球スポーツ少年団 卓球の練習及び各種大会の参加

Futuresスポーツ少年団 バレーボールの練習

湯野バレーボールスポーツ少年団 1年から6年までの市内の小学生（湯野・飯坂・平野・矢野目・瀬上・清水）が集まって活動しています

平野バスケットボールスポーツ少年団 練習や試合参加を通して体力向上と仲間と楽しく過ごすことを目的としています

毎週火・木曜日18：00～20：00、日曜日9:00～12:00　

【音楽・芸能・舞踊等】

健 康 体 操

フ ラ ダ ン ス

【スポーツ・レクリエーション等】

【絵画・写真・園芸・手工芸等】

レ ク ダ ン ス

ルーシーダットン

【小】月19～21・水18:30～21・土16～19【中・高・社会人】土19～21（時）　

毎週日曜日９時～１２時、毎週火曜日１９時～２１時

随時

随時

奇数月最終土曜講演会、会議等は不定期

コ ー ラ ス

毎週火曜日、第３木曜日、他の行事は随時

地 域 団 体
な ど

令和５年５月１日現在

【文化・文芸・IT等】

津 軽 三 味 線

子 育 て

舞 踊

随時

囲 碁 ・ 将 棋

随時

飯坂学習センター　電話：５４２－２１２２

自 彊 術

　　　　サークルへの連絡先は飯坂学習センターまでお問い合せください

随時

年間計画に基づく。活動日は不定期

スポーツ少年団

毎週火・日曜日19：00～21：00、土曜日18:30～21:00　

毎週水・木17～19時、土13～17時、日16～19時

パークゴルフ

　　　■詳しい活動内容・参加方法（会費など）については直接各サークル・団体へお問合せください

卓　　　　球

太　極　拳
中 国 拳 法

３　Ｂ　体　操

随時

随時

７月市連盟大会、市民体育祭、総会等

　①団体で利用される方へ
　　●利用時間･･･午前９時～午後９時
　　●利用申込･･･活動日の３日前までに学習センターへ申請してください
　　　　　　　　　　※申請は休館日以外の午前９時～午後５時４５分に受付しております
　　　　　　　　　　※毎月１０日から翌月分の利用について受付しております

  ②個人で利用される方へ
　　主催事業や団体利用のない場合に限り個人学習などに利用することが出来ます
　　●個人学習･･･研修室・工芸室など
　　●個人使用…多目的ホール（主に金・土曜日） 午前９時３０分～午後５時３０分（有料）

　　　　　　　　　　　　　　（但し、未就学児、６５歳以上の方は無料）　
　　　　　　　　　　　　　　※暖房期間中（12～3月）は20％の暖房加算料が加算されます

　　●利用申込･･･学習センター窓口にて利用申込書に必要事項をご記入ください※事前予約はできません

　③図書室をご利用の方へ
　　●利用時間･･･日曜日 午前９時～午後５時
 　　　  日曜日以外 午前９時～午後５時４５分

　　　　　○貸出は、午前９時～となります
　　　　　○毎月末日は整理日のため使用できません
　　　　　※末日が火曜・祝祭日、土・日の場合は、前日が整理日となります

　　●貸出冊数･･･１人１０冊まで
　　●貸出期間･･･２週間以内
　　●貸出方法･･･貸出券が必要となります。お持ちでない方は、免許証など本人確認のできるものを
　　　　　　　　　　　　　 　　　　ご持参いただければその場で発行いたします

　④施設の概要　　　　　　　     　   　　　　　 (　 )内の人数は収容人数
　　◆１F　多目的ホール(551㎡)、和室（60名）、工芸室（25名）、実習室（25名）

　　◆２F  支所大会議室（100名)、研修室１（37名）、研修室２（37名）、ワークスペース２
　　◆その他(駐車場100台)

■各種学級　（約１年を通して同じメンバー（学級生）で様々な講座を開催します）

参 加 対 象 学習日・時間 学 習 テ ー マ

 ２～４歳児と保護者

■市民学校など（決まったテーマについて１～５回程度学習します）
　　※参加者募集のお知らせは毎月の地区だよりやセンター掲示のポスター等でお知らせいたします

■図書室事業

 １月(２日間）  スキー・スノボ教室

講 座 名 参 加 対 象 学習日・時間 学 習 テ ー マ

講 座 名
飯坂家庭教育学級
ももちゃんクラブ

少年教室
遊びのがっこう

 毎月主に

日曜日の１回 午前
 キャンプ、移動学習など

ICA・KITAヤングカレッジ  毎月２～３回木曜日 夜間  スポーツ、料理、手工芸など

 小学４～６年生

 １８歳～３０歳代

●●●　　主な主催事業　　●●●

毎月主に

第４木曜日 午前

 ミュージックセラピー、粘土工作

 おやつ作り、読み聞かせなど

女性スクール  成人女性

　               　主催事業の申し込み・お問い合わせは・・・飯坂学習センター　℡５４２－２１２２まで

講 座 名 参 加 対 象 学習日・時間 学 習 テ ー マ

    午前９時～午後５時４５分（無料）

　 　　　　　　　　 ※冷房期間中(7月～8月、多目的ホールを除く)と暖房期間中(12月～3月)は利用料金
　                   の20％の冷暖房料金が加算されます　　　　　　　　　　　　 

           図書室（蔵書数：約3万冊）、ワークスペース１※工芸室に電気窯有、和室は3区画に分割可能

 健康、趣味、教養など

飯坂ながいき大学  概ね６０歳以上  毎月主に第３水曜日 午前  健康、趣味、時事問題など

 午前･夜間の ３コース

平野ながいき大学  概ね６０歳以上  毎月主に第４水曜日 午前  健康、趣味、時事問題など

市民学校  一般成人  教養、スポーツ、料理など 随時（１～５回程度）

男性チャレンジスクール  一般成人男性

おひざにだっこのおはなし会  月１回木曜日 午前  読み聞かせ、手あそび、わらべうたなど

おはなしひろば  ４歳～小学生

 ０～３歳児と保護者

 月１回土曜日 午前  テーマに沿った本のお話、工作など

 毎月主に第２木曜日 午前  仲間づくり、健康、趣味、教養など

ＩＴ活用セミナー  一般成人  年２コース  初級者パソコン教室

夏休み子どもひろば  主に小学生  夏休み期間に３回  工作・映画鑑賞など

ジュニアスキー・スノボ教室

                     (お電話での受付は、翌月分の利用申込日の翌日から受付いたします）

※金・土曜日以外の日（休館日を除く）で連続2時間以上専用使用がない時間帯も個人使用できます
　使用の可否は、学習センターまでお問い合わせください

　　　　　  　　【使用料】　１時間あたり一般１００円、高校生以下５０円

 小学３年生～中学２年生

■休館日のご案内■

●火曜日
●国民の祝日・休日

●年末年始（１２月２９日～１月３日）

※ただし、専用使用
に限り、事前に使用
申請いただければご
使用可能です。
（登録団体に限る）


