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健康でいる自分の未来を今からつくろう

□

固

国 郡山健康科学専門学校 教員
きらり健康生活協同組合 職員

生活習慣を見直したい、最近もの忘れが増えてきたかも、体力の衰え

を感じる…この先、私のからだはどうなつちゃうの?
そんなあなたに、正しい知識と予防策をお教えします。
当日は、相談コーナー(栄養。お口・体カチエツク・介護保険に関すること

など)を設けております。ぜひご家族・お友だちと一緒にご参加下さい。

※当日は、マスク着用、タオル・水分持参をお願いします。

申し込み。問い合わせ先 :きらり健康生活協同組合本部 531-6262
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内 柴 佑 基 認定作難 法士

【参 加 申 込 書 】 申込婦 誓璽 :ど認 蠍 斎ζ 算 鮎 3で
川診漸 前 、鈴 椰

Web:二次元コードを読み取って、申し込みフォームに直接入力
氏名

電話

住所

参加費
無料

知つて得する
からだにいいこと
2023
6.24億 18:88囲信～口場。
三河台学習セン
福島市野田町7丁目1-42

※ 駐車場には限りがございます。

ター もの忘れ?

場 習嬬 ?

体力の衰え?
(フレイメレ)
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申込フォーム
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